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Прием пищи, 

наим енование блюда

М асса

порции

П ищ евы е вещ ества (г) Энергстич 

еекаи 

ценность 

(кка.п)

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15

1день

94 Рассольник- 2 5 0 /5 0 1.7 5.1 11.3 106 9 .2 3 3 .5 - I 12 2 1 6 .5 84 .3 3 .6

171 Г р е ч к а  р а с с ы п ч а т а я 160 8 .8 5 9 .5 5 3 9 .8 6 2 8 0 0.21 - 4 0 2 6 .3 9 2 1 0 .3 5 140.52 4 .73

2 4 6 Г у л яш  из го в я д и н ы 100 13.36 14.08 3 .2 7 164 0.01 1.2 - 2 3 .6 1 17.03 2 0 .2 7 2

ПР Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140.28 - 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

3 7 7 Ч ай с л и м о н 2 0 0 /1 5 /7 0 .13 0 .0 2 15.2 62 - 2 .8 3 - 14.2 4 .4 2.4 0 .4 9

4 2 2 Б у л о ч к а  в а н и л ь н а я 100 7.9 8 .1 2 4 4 .4 8 283 1.14 - 14 2 2 .4 76 .6 2 8 .4 1.4

36.68 37.47 143.09 1035.28

2день

103 С у п  с л а п ш о й 2 5 0 /5 0 2 .6 9 2 .8 4 17.46 118.25 1.43 8 .2 5 - 2 9 .2 6 7 .5 8 2 7 .2 7 1.125

2 5 9 Ж а р к о е  по  д о м а ш н е м у 175 16.2 18 .0 9 16.58 2 9 5 0 .1 2 6 .7 6 - 3 0 .5 2 0 5 .7 5 4 2 .4 8 3 .8 6

IIP Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140.28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

3 8 2 К а к а о  с м о л о к 2 0 0 4 .0 7 3 .5 4 17.57 118.6 0 .0 6 1.59 2 4 .4 1 52 .22 124.56 2 1 .3 4 0 .4 8

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 7.28 12 .52 4 3 .9 2 3 1 8 0 .1 2 - 4 19.8 70 2 7 .4 1.3

34.98 37.59 124.51 990.13

3 день

8 2 Б о р щ 2 5 0 /5 0 1.8 4 .9 2 10.93 103 .75 0 .0 5 10.67 - 4 9 .7 2 5 4 .6 2 6 .1 2 1.22

291 П л о в 150 12.71 7 .85 2 6 .8 '  2 2 9 0 .0 8 4 .5 2 14.6 3 4 .7 6 131.5 4 0 .5 3 1.48

П Р Х л е б 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140.28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 5 2 .2 19.8 0 .6 6

3 4 9 К о м п о т  из с /ф 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 32.01 132.8 0 .0 2 0 .7 2 6 - 3 2 .4 8 2 3 .4 4 17 .46 0 .6 9 8

4 0 6 П и р о г  с к а р т  и л у к о м 100 6 .1 9 6 .7 3 6 .6 9 2 3 2 0 .1 2 0.91 16.1 2 2 .7 9 75.1 2 6 .7 7 1.28

189 С о к  « ч е р е ш н я » 2 0 0 0 .6 - 35 142.4 0 .0 2 2 0 - - - - -

26.7 20.16 170.41 980.23



4 день

108 С у п  с  к л е ц к а м и 2 5 0 /5 0 3 .5 6 4 .5 9 18.79 144 .25 0 .1 0 5 5 .7 5 2 1 .0 5 3 3 .4 7 2 .2 2 2 5 .3 5 1.17

291 П л о в 150 12.71 7 .8 5 2 6 .8 2 2 9 0 .0 8 4 .5 2 14.6 3 4 .7 6 131.5 4 0 .5 3 1.48

П Р Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 1 40 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

3 7 6 Чай 2 0 0 /1 5 0 .0 7 0 .0 2 15 60 - 0 .0 3 - 11.1 2 .8 1.4 0 .2 8

4 0 6 П и р о г  с п о в и д л о м 100 5 .4 6 4 .9 9 56 .5 3 2 9 3 0 .0 9 0 .0 5 16.1 19 .85 5 5 .9 3 2 0 .3 8 1.39

3 8 9 С о к  в и н о гр а д н ы й 2 0 0 0 .6 - 13.8 136.4 0 .0 4 4 ' - 4 0 24 18 0 .2

27.14 18.05 159.9 1002.93

5 день

106 С у п  из р ы б н ы х  ко н сер 2 5 0 2 .1 9 2 .7 8 15 .39 106 0 .1 2 1 1.07 - 2 4 .1 7 71.1 2 9 .3 5 1.1

2 0 2 М а к а р о н ы 2 0 0 7 .5 4 0 .8 9 4 2 .5 6 2 0 8 .4 0 .3 8 - - 74.61 2 4 7 .7 8 5 5 7 .4 6 5 .68

281 Б и то ч к и  м я с н е  с со у с 80 6 .9 7 6 .3 6 .4 4 113 0 .0 4 0.1 16 .14 2 6 .9 9 8 1 .5 2 15.2 0 .64

Г1Р Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 1 40 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

3 5 9 К и с е л ь 2 0 0 0.31 - 39 .4 160 0 .0 1 2 2 .4 - 2 2 .4 6 18.5 7 .3 2 0 .1 9

4 5 3 П р я н и к  « Д е тс к и й » 100 6 .4 7 8 .2 68.31 373 0 .0 9 0.01 56 17.1 60 .7 2 0 .6 1.22

2 8 .2 2 18.77 201.08 1100.68

6 день

92 Щ и из кваш  кап у сты 2 5 0 /5 0 1.63 4 .9 2 6 .2 7 2 0 0 0 .0 4 7 11.08 - 4 7 .3 2 4 4 .2 7 2 0 .4 2 0 .7 7 5

302 П е р л о в к а  о т в а р н а я 2 0 0 5 .94 5 .7 8 4 2 .3 5 2 4 4 .8 0 .0 5 - - 2 5 .7 2 0 6 .5 4 2 5 .3 2 , 1.54

2 7 9 Т е ф т е л и  с с о у с о м 1 10 7 .4 6 8 .2 9 9 .44 142 * 0 .0 5 0.41 33 2 3 .6 5 8 3 .1 4 16.5 0 .6 8

П Р Х леб 6 0 4 .7 4 0 .6 28 .9 8 140 .2 8 0 .0 6 - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

377 Чай с л и м о н 2 0 0 /1 5 /7 0 .1 3 0 .0 2 15.2 62 - 2 .83 - 14.2 4.4 2 .4 0 .4 9

4 5 6 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 75 4 .8 9 8 .4 3 4 7 .6 8 2 8 6 0 .0 8 0 .05 8 19.2 4 8 .5 17.8 85

24.79 28.04 149.92 1075.08

7 день

85 С в е к о л ь н и к 2 5 0 /5 0 1.8 4 .9 2 10.93 103 .75 0 .0 5 10 .68 - 4 9 .7 3 54 .6 2 6 .1 2 1.22

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 .0 8 8 2 7 .2 5 183 0 .2 4 24.21 - 4 9 .3 1 15.46 37 1.34

2 3 2 Р ы б а  с м а с л о м 160 11.24 11.45 24 .35 2 4 5 0 .1 0 2 0 .1 4 3 8 .3 6 1 .3 5 179.72 3 6 .0 8 1.76

П Р Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 5 2 .2 19.8 0 .6 6

3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 32.01 132.8 0 .0 2 0 .7 2 6 - 3 2 .4 8 2 3 .4 4 17.46 0 .6 9 8

4 4 2 Б у л о ч к а  к ч аю 100 15.74 3;5 3 8 .8 6 2 5 0 0 .1 8 0 .5 4 2 4 2 8 0 .8 2 6 4 .2 6 3 .2 1.52

38.26 28.56 162.38 J 054.83

8 день

1 19 С у п  г о р о х о в ы й 2 5 0 7.8 4 8 .0 2 15.94 5 5 2 .2 5 0 .3 1 - 5 3 .0 2 9 5 .4 2 3 7 .0 2 2 .6 7

3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 2 0 0 4 .8 7 7 .1 2 48.91 2 7 9 .6 0 .0 3 7 - - 1.82 8 1 .2 6 2 1 .7 8 0 .7 0 2

331 К у р и ц а  т у ш е н а я  в с о у с е 100 12.28 1 1 .5 2 3.51 167 0 .0 4 2 .0 2 56.1 4 2 .2 7 100.6 15.1 1.24

П Р Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 5 2 .2 19.8 0 .66



3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 .1 7 2 .6 7 15.95 100.6 0 .0 4 4 1.3 2 0 1 2 5 .7 8 9 0 14 0 .1 3 4

32.86 | 69.93 113.29 1239.73

9 день

101 С у п  к а р т о ф е л ь н  с  кр у п о й 2 5 0 /5 0 1.97 2.71 12.11 8 5 .7 5 0 .0 9 8 .2 5 - 2 6 .7 5 5 .9 8 2 2 .7 7 0 .8 7 5

171 Г р е ч к а 160 8 .8 5 9 .5 5 3 9 .8 6 2 8 0 0.21 г ' 4 0 2 6 .3 9 2 1 0 .3 5 1 40 .52 4 .73

2 6 8 К о т л е т а  из го в я д  с м асл 55 8 .25 12.1 7 .1 6 172 0 .0 4 0 .1 7 2 2 .4 2 1 .5 7 94 .4 2 7 .8 9 1.4

IIP Х л еб 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52.2 19.8 0 .6 6

3 8 9 С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 - 2 0 .2 8 4 .8 0.1 1 20 - 70 70 4 0 14

4 0 6 П и р о г  м я с о м  и р и со м 50 5.43 2 .2 6 18 .68 117 0 .0 5 0 .0 5 5 10.3 4 9 .9 15.1 0 .6 7

30.24 27.22 126.99 879.83

10 день

103 С у п  к а р т о ф  с  м а к а р о н  и зд 2 5 0 /5 0 2 .6 9 2 .8 4 17.46 1 18 .25 0.1 1 8 .25 - 2 9 .2 6 7 .5 8 2 7 .2 8 1.13

3 0 6 Г о р о ш н и ц а 2 0 0 18.2 6 .8 7 4 1 .3 2 2 9 9 .8 0.41 - 28 1 2 3 .8 6 3 0 7 .1 4 99.81 6 .2 8

2 5 2 С о с и с к и  о т в а р н ы е  с с о у с о м 80 5 .82 13 .67 2 .25 161 0 .0 2 0.01 30.1 2 1 .5 4 76.63 8 .9 7 1.01

П Р Х л е б  п ш ен и ч 6 0 4 .7 4 0 .6 2 8 .9 8 140 .28 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52 .2 19.8 0 .6 6

3 5 9 К и с е л ь 2 0 0 0.31 - 39 .4 160 0 .0 1 2 2 .4 2 2 .4 6 18.5 7 .3 2 0 .1 9

4 5 0 П е с о ч н и к  с и зю м о м 50 4 .2 4 8.71 2 9 .3 9 192 0 .0 7 0 .0 7 18 18.6 52.1 17.1 0.91

36 32.69 158.8 1071.33

Средняя за 10 дней 31.587 31.848 151.037 1043.005

М е н ю  со ста в л е н о  на о сн о в е  Сб о р н и к а  р е ц е п ту р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  во все х  о б р а з о в а те л ьн ы х  у ч р е ж д е н и я х  Д е Л и  п р и н т,  2 0 1 1 г .

Образец  док у мен та " Рек омен ду емая  форма составления п р и мер н ог о  мен ю  и пищевой  цен н ости  п ри г отовляемы х  блю д"  п одг отовлен  сай том h t t p : / / dogov or  obrazet s.ru

Источник  страницы с д о к у мен том:  h t t p : / / dogov or  ob r a2 e t s. r u / o 6 p a3 eu / Pa 3 Ho e / 4 7 5 4 6
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