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№ р е п .

П рием  пищ и, наим енование  

блю да

М асса

порции

П и щ евы е вещ ества (г)
Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

( к к а л )

В итам ины  (мг) М инеральны е вещества

Б Ж У 131 с А Е С а Р M g Е е

1 3 4 5
6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15

1 день
9 4 Р а с с о л ь н и к 2 5 0 /5 0 1.7 5.1 1 1 .3

1 06
9 .2 3 3 .5

1 12
2 1 6 .5 8 4 .3 3 .6

171 Г  р е ч к а  р а с с ы п ч а т а я
1 6 0

8 .8 5 9 .5 5 3 9 .8 6
2 8 0 0.21

4 0 2 6 .3 9 2 1 0 .3 5 1 4 0 .5 2 4 .7 3

2 4 6 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы
100 1 3 .3 6 1 4 .0 8 3 .2 7 1 64

0.01 1.2 2 3 .6 1 1 7 .0 3 2 0 .2 7
2

I IP Х л е б 6 0 4 .7 4 0.6 2 8 .9 8 1 4 0 .2 8 0 .0 6 0 .7 8 1 3 .8 5 2 .2 19 .8 0.66

3 7 7 Ч а й  с  л и м о н 2 0 0 /1 5 /7 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 - 2 .8 3 - 1 4 .2 4 .4 2 .4 0 .4 9
4 2 2 Б у л о ч к а  в а н и л ь н а я

100
7 .9

8 .1 2
4 4 .4 8 2 8 3 1 .1 4 14 2 2 .4 7 6 .6 2 8 .4 1.4

36.68 37.47 143.09 1035.28

2день
103 С \  п  с  л а п ш о й 2 5 0 /5 0 2 .6 9 2 .8 4 1 7 .4 6 1 1 8 .2 5 1.43 8 .2 5 - 2 9 .2 6 7 .5 8 2 7  27 1 .1 2 5

2 5 9 Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 175
1 6 .2

1 8 .0 9 1 6 .5 8 2 9 5
0.12

6 .7 6 3 0 .5 2 0 5 .7 5 4 2 .4 8 3 .8 6

П Р Х л е б 6 0 4 .7 4 0.6 2 8 .9 8 1 4 0 .2 8 0 .0 6 - 0 .7 8 1 3 .8 5 2 .2 1 9 .8 0 .6 6
3 8 2 К а к а о  с м о л о к

200
4 .0 7 3 .5 4 1 7 .5 7

1 1 8 .6 0 .0 6
1 .5 9 2 4 .4 1 5 2 .2 2 1 2 4 .5 6 2 1 .3 4 0 .4 8

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я
100

7 .2 8 1 2 .5 2 4 3 .9 2 3 1 8
0.12

4 1 9 .8 7 0 2 7 .4 1.3

34.98 37.59 124.51 990.13

3  день
82 Б о р щ 2 5 0 /5 0 1.8 4 .9 2 1 0 .9 3 1 0 3 .7 5 , 0 .0 5 1 0 .6 7 - 4 9 .7 2 5 4 .6 2 6 .1 2 1.22

3 1 2 Пю ре картоф ельное 2 00 4 .0 8 8 2 7 .25 183 0 .2 4 24.21 49.3 1 1 5 .4 6 37 1 .34

252 С осиски  отва р ны е  с соусом 80 5.82 1 3 .67 2 .25 161 0 .02 0.01 50.1 2 1 .5 4 7 6 .63 8 .97 1.01

Г 1 Р Х л е б 60 4 .7 4 0.6 2 8 .9 8 1 4 0 .2 8 0 .0 6 - 0 .7 8 1 3 .8 5 2 .2 1 9 .8 0 .6 6

3 4 9 К о м п о т  и з  с /ф
200 0.66

0 .0 9 3 2 .0 1 1 3 2 .8
0.02

0 .7 2 6 - 3 2 .4 8 2 3 ,4 4 1 7 .4 6 0 .6 9 8

4 0 6 П и р о г  с  к а р т  и  л у к о м
100

6 .1 9 6 .7 3 6 .6 9 2 3 2
0.12

0 .9 1
16.1

2 2 .7 9 7 5 .1 2 6 .7 7
1 .2 8

1 8 9 С о к  « ч е р е ш н я » 200 0.6 - 35 1 4 2 .4 0.02 20 - -

29.29 33.98 173.11 1095.23



4  д е нь

108
Суп с клецками 2 5 0 / 5 0 3.56 4 .59 18.79 144.25 0.1 05 5.75 21.05 33.4 72.22 25 .35 1.17

291 Плов 150 12.71 7.85
26.8

229
0 .08

4 .52 14.6 3 4 .76 131.5 4 0 .5 3 1.48

ПР Хлеб 60 4 .7 4 0.6 2 8 .98 140 .28 0 .06 - - 0 .78 13.8 52.2 19.8 0.66

376 Чай 2 00 /1  5 0 .07 0 .02 1 5 60 - 0 .03 11.1 2.8 1.4 0 .28
4 0 6 П и р о г  с пови длом

100 5.46 4 .99 56.53 293 0 .09 0 .05 16.1 19.85 55.93 2 0 .3 8 1.39

389 С ок  вин о гра д н ы й 200 0.6 - 13.8 136.4 0 .04 4 40 24 18 0.2
27.14 18.05 159.9 1002.93

5 д е н ь

106 Суп из ры бны х  кон сер вов 2 50 2.19 2 .7 8 15.39 106 0.12 1 1 .07 24.1 7 71.1 29.35 1.1

202 М акарон ы 2 00 7.54 0 .89 4 2 .56 208 .4 0 .38 - - 74.61 2 4 7 .78 5 57.46 5.68

281
Биточки  мясные с соус

80
6 .9 7 6.3 6 .44 113 0 .04

0.1
16.14 26.99 81 .52 15.2 0.64

ПР Хлеб 60 4 .74 0.6 28 .98 140 .28 0 .06 - 0 .78 13.8 5 ") -* 19.8 0 .66

359 Кисель 200 0.31 39.4 160 0 .012 2.4 _ 2 2 .46 18.5 7.32 0.19

453 п р я н и к  «Детский» 100 6 .47 8.2 68.31 373 0 .09 0 .0 1 56 1 7.1 60 .7 20.6 1 "
28.22 18.77 201.08 1100.68

6 д ень
92 Щ и из кваш капусты 2 5 0 / 5 0 1.63 4 .92 6 .27

2 00
0 .0 4 7

1 1 .08
47.32 4 4 .2 7 20 .42 0 .775

302 П е рл овка  отварная 300 5.94 5 78 42  35 2 44 .8 0.05 25.7 2 0 6 .5 4 25.32 1 54

279 Тефтели с соусом
1 10

7.46 8 .29 9 .44 142 0.05 0.41 33 23.65 8 3 .1 4 16.5
0.68

ПР Хлеб 60 4 .74 0.6 28.98 140 .28 0 .0 6 - 0 .7 8 13.8 52.2 19.8 0.66
377 Чай с ли м он 2 0 0 / 1 5 / 7 0.13 0.02 15.2 62 - 2 .83 14.2 4.4 2.4 0 .49

4 5 6 К о р ж и к  молочный 75 4 .89 8.43 47 .68
286 0 .0 8

0 .05
8

19.2 48.5 17.8 85

24.79 28.04 149.92 1075.08

7 д е н ь
85 С в е к о л ь н и к - 2 5 0 ,5 0 1.8 4 .92 10.93 103.75 0.05 10 .68 49 .73 54.6 26 .12 1.22

312 Пю ре  картофельное
200

4 .08
8

27.25 183 0 .24 24.21 49.3 1 15 .46 37 1.34

232 Рыба с маслом
160

1 1.24 1 1.45 24.35 245
0 .102

0 .14 38.3 61.35 1 79.72 3 6 .0 8 1.76

ПР Хлеб 60 4 .74 0.6 28 .98 140 .28 0 .06 - - 0 .78 13.8 52.2 19.8 0.66
349 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0 .66 0 .09 32.01 132 .8 0.02 0 .7 2 6 - 32.48 2 3 .4 4 1 7 .46 0 .6 9 8

442 Булочка к чаю
100

15 74 3.5 38.86 250
0 .18

0 .54 24
280 .8

264 .2 63.2 1.52

38.26 28.56 16238 1054.83

8  д е н ь
119 Суп го р о х о в ы й 250 7.8 48 .02 15.94 552 .25 0.3 1 53.02 95.42 37.02 2.67

304 Рис о тварной 200 4 .87 7.12 48.91 2 79 .6 0 .0 3 7 - - 1.82 81 .26 2 1 .7 8 0 .702

331 К ур и ц а  тушеная в соусе
100 12.28

1 1.52 3.51 167 0 .04
2.02

56.1 4 2 .2 7
100.6

15.1 1.24

ПР Хлеб 60 4 .74 0.6 28.98 140 .28 0 .06 - 0 .78 13.8 52.2 19.8 0 .66



379 Коф ейны й н а п и то к 200 3 .1 7 2 .6 7 15.95 1 00 .6 0 .0 4 4 1.3 20 125 .78 90 14 0 .1 3 4

32.86 69.93 113.29 1239.73

9 день
101

Суп картоф ельн с кр у п о й 2 5 0 /5 0 1.97 2.71
1 2.1 1

8 5 .7 5 0 .09 8 .25 26.7 5 5 .9 8 2 2 .7 7 0 .875

171 Гречка
160

8 .85 9 .55 3 9 .86
280 0.21

“ 40 2 6 .3 9 2 10 .35 140 .52 4 .73

268
Котлета из го вя д  с масл 55 8 .25

12.1
7 .16 172 0 .0 4 0.1 ,7 22 .4 2 1 .57 94 .4 2 7 .89 1.4

ПР Хлеб 60 4 .7 4 0 .6 2 8 .98 1 4 0 .2 8 0 .0 6 - - 0 .7 8 13.8 52.2 19.8 0 .66

389 со к  яблочны й 200 1 - 20.2 8 4 .8 0.1 1 20 70 70 40 14

406 П и р о г мясом и р исом 50 5.43
2 .2 6 18.68

1 17 0 .05 0 .05 5 10.3 49 .9 15.1 0 .6 7

30.24 27.22 126.99 879.83

10 день
103 Суп картоф  с м акар о н  изд 2 5 0 ,5 0 2 .69 2 .8 4 Р.46 1 18.25

0.1 1
8 .25

"

29.2 6 7 .5 8 2 7 .2 8 1.1 3

306 го р о ш н и ц а 2 00 18.2 6 .8 7 4 1 .3 2 2 9 9 .8 0.41 - 28 1 23 .86 3 07 .14 99.81 6 .28

252 С осиски  отварны е  с соусом 80 5.82 1 3 .67 2 .25 161 0 .02 0.01 50.1 2 1 .5 4 7 6 .63 8 .97 1.01

IIP Хлеб 60 4 74 0 .6 2 8 .9 8 1 4 0 .2 8 0 .0 6 - 0 .7 8 13.8 52.2 19.8 0 .6 6

359 Кисель 200 0.31 - 59.4 160 0 .012 2.4 2 2 .4 6 18.5 7.32 0 .19

4 5 0 п е сочн и к  с изю м ом 50 4 .2 4 8.71 2 9 .39 192 0 .07 0 .0 7
18 18.6

52.1 17.1 0.91

36 32.69 158.8 1071.33
( средняя за  1(1 д н е й 31.58" 31.848 151.037 1043.005

М е н ю  с о с т а в л е н о  н а  о с н о в е  С б о р н и к а  р е ц е п т у р  на  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  во в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  Д е Л и  п р и н т ,  2 0 1 1 г .
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