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Секреты здоровья
 

В нашем «Солнышке» весёлом 

Много разных летних дел: 

То Кикиморы придут к нам,  

А то – Карлсон прилетел! 

Мы старались не лениться, 

А каждый раз перед едой, 

Мыли руки секунд тридцать - 

Тёрли мылом и  водой. 

Никакой Коронавирус 

Нас не схватит ни здесь, ни там! 

Мы зарядкой занимались 

Ежедневно по утрам! 

И, конечно, закалялись – 

Это так поможет нам! 

Свежим воздухом дышали, 

На асфальте рисовали, 

Клад искали, 

В мяч играли,  

Обгоняя мошкару, 

Игнорируя жару! 

Мы узнали все секреты, 

Как здоровье сохранить, 

Выполняя все советы,  

Целый год до следующего лета 

Мы здоровыми и счастливыми  

                                  будем жить! 
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БЛАГОДАРИМ   ВАС    

  

Начальник лагеря Мария Витальевна 

 Воспитатели Валентина Васильевна, Галина 

Николаевна, Маргарита Петровна, Татьяна 

Александровна, Владимир Павлович  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Погляди на молодцов - веселы и бойки 

    ЗА  НАШ  ОТДЫХ! 

 

Сельский библиотекарь Мария Александровна 

Повар Надежда Александровна  

Технички Ирина Викторовна и Светлана Николаевна 


