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Пояснительная записка 
Программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 1и 3 классов ФГОС  с за-

держкой психического развития (далее – ЗПР), вариант 7.2  разработана на основе: 

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарт начального общего образова-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Ми-

нобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598; 

3. Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2);  

4. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья» (Постановление главного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. № 26). 

Адаптированная рабочая программа составлена на базе следующих авторских разработок: 

1. Костенкова Ю.А. Дети с задержкой психического развития: особенности речи, письма, 

чтения: пособие для учителей начальных классов и студентов / Ю.А. Костенкова, Р.Д. Тригер, 

С.Г. Шевченко. М., 2004. 

2. Тригер Р.Д. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и 

классов VII вида. – М.: Издательство ПАРАДИГМА, 2010. 

3. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические 

аспекты. Метод. пособие для учителей классов коррекционно-развивающего обучения. - М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 136 с. 

Тематическое планирования данной коррекционно-развивающей программы учитывает 

обучающую, образовательную и социальную направленность и предполагает , что коррекци-

онно-развивающие занятия проводятся 5 раз в неделю. Данная программа реализуется в тече-

нии 33 учебных недель (1 класс), 34 учебных недель ( 3 класс). 

Целью применения данной программы является: ликвидация пробелов знаний  учащихся, 

развитие личностно-мотивационной и аналитико-синтетической сфер: памяти, внимания, про-

странственного воображения и ряд других важных психических функций, которые помогают 

развивать познавательную деятельность у ребенка. 

Темы занятий, составляющие основу программы индивидуально-групповых занятий по 

дефектологии, вводятся в качестве отдельных упражнений и классифицированы по основным 

целям воздействия. Такая классификация является в некоторой степени условной, поскольку 

все познавательные процессы (восприятие, мышление, память и т.д.) представляют собой еди-

ную систему и развиваются в комплексе. Подробная классификация по целям воздействия, по-

зволяет облегчить выбор заданий, соответствующих целям и задачам конкретных занятий, 

уровню развития учащихся (средний, низкий, высокий) и их индивидуальным особенностям.  

Тематическое  планирование составлено на основе учебного материала таких предметов , 

как математика, русский язык, окружающий мир. В соответствии с темой каждого занятия, 

подбираются такие формы работы, которые помогают сделать обучение разнообразным, а вы-

бор упражнений и игр не только ликвидировали пробелы в знаниях , но и стимулировали бы 

познавательную деятельность. Изучаемые темы выстроены по концентрическому принципу, 

постепенно расширяя, углубляя и повторяя изученный материал. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют ре-

шать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она способст-

вует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную моти-

вацию через ситуацию успеха в игровой деятельности. Использование развивающих игр и уп-

ражнений в учебном процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познава-

тельной деятельности, но также носит личностно-ориентированную направленность, которая 

помогает в дальнейшем адаптироваться детям с ограниченными возможностями в коллективе 

класса, школы и в социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в 

общении с учащимися. У детей с ограниченными возможностями здоровья отмечаются нару-

шения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога, которая яв-



ляется образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, правильность ударения, 

яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это углубляет понимание, расширяет 

словарный запас, способствует развитию связной речи у учащихся коррекционной школы. 

Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими упражнениями. 

В качестве практических заданий используются развивающие материалы, посредством взаи-

модействия с которыми у детей развивается моторика, влияющая на общее, эмоциональное, 

речевое и социальное развитие. 

Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно-

поисковые и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее 

формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко ис-

пользуются ИКТ: компьютер. 

Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на 

чувственное познание детей, на их личный опыт. Предметы, используемые на занятиях, позво-

ляют сблизить теоретические знания и реальную жизнь. 

Еще одной важной причиной, побуждающей активнее внедрять специальные развиваю-

щие упражнения, является возможность проведения с их помощью эффективной диагностики 

интеллектуального и личностного развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Это позволяет реализовать на практике заложенный в концепции коррекционно-развивающего 

обучения принцип единства диагностики и коррекции, и он же является основой для целена-

правленного планирования индивидуальной работы.  

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий не превышает 40 минут. В на-

чале или в середине каждого занятия в организационный момент или в физкультминутки 

включаются специальные корригирующие упражнения, предполагающие развитие высших 

психических функций ребенка: восприятие; различных видов памяти и ее процессов (запоми-

нания, узнавания, воспроизведения); внимания; мышления. Эти упражнения помогают детям 

сразу включиться в активную познавательную деятельность и создают положительную моти-

вационную установку. Это могут быть  дыхательные упражнения, «пальчиковые» игры, арти-

куляционная гимнастика. Перед выполнением каждого задания даётся подробная инструкция 

(для младших школьников повторяется один или несколько раз), возможен показ действия пе-

дагогом. Ученик должен учиться сам оценивать качество выполнения задания и уметь контро-

лировать свои действия.  Выбирается оптимальный темп деятельности, установка делается не 

на скорость, а на качество. Оценивая работу, внимание акцентируется на положительном мо-

менте и не заостряется на неудаче. Ученик должен быть уверен, что все трудности и проблемы 

преодолимы и успех возможен. 

 

Цели и задачи программы: 
1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем созда-

ния: 
 климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 

 развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм деятель-

ности, среди которых ребенок может отыскать      наиболее близкие его способностям и воз-

можностям; 

 ситуации достижения успеха во внеучебной и учебной деятельности. 

 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и 

взрослого:  
 опора на личный опыт ученика; 

 обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

 индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых заняти-

ях; 

 использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и обучаю-

щей); 

 организация взаимодействия со сверстниками. 

 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности:  



 стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой позна-

вательной мотивации; 

 использование игровых приёмов, элементов соревнования, дидактических игр на всех 

этапах деятельности ребенка. 

 

Программа занятий включает следующие основные направления:  
 Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобще-

ния, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процес-

сов); 

 Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.);  

 Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запомина-

ния, развитие смысловой памяти);  

 Развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной координации;  

 Формирование учебной мотивации; 

 Ликвидацию пробелов знаний; 

 Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного пе-

риода тревожности, робости; 

 Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления по-

знавательной деятельности у детей с ограниченными возможностями в здоровье, формулиру-

ются психолого-педагогические условия, позволяющие прогнозировать эффективную реализа-

цию потенциальных возможностей у детей. 

 
Планируемые результаты коррекционной работы 

                                          1 класс 

 

 Личностными результ ат ами изучения курса является формирование следующих умений и 

навыков (при направляющей помощи): 

  

Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на 

поддержание норм поведения в школе. 

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепри-

нятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике 

совместной деятельности. 

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 

 Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

Пр едмет ными   результ ат ами изучения курса являются формирование следующих 

умений: 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

 цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 

 контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 

 вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 

 запахи (приятные, неприятные); 

 барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 

 фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 



 сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямо-

угольник, треугольник); 

 дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 

 расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под); 

 части суток, порядок их следования; 

 последовательность событий (смена времени суток); 

 название, порядок дней недели. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

                                          3класс 
 

Личностными результ ат ами изучения курса является формирование следующих умений и 

навыков (при направляющей помощи): 

Понимать важность учёбы и познания нового. 

 Выбирать   целевые и   смысловые установки   для   своих действий   и   поступков   в 

соответствии с моральными нормами, выделяя нравственный аспект поведения. 

 Оценивать  свои  потенциальные  возможности  в  учении  на  основе  сравнения  «Я»  и 

«хороший ученик». 

 Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные качества и черты 

характера); что я хочу(цели, мотивы); что я могу (результаты). 

 Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 

 Пр едмет ными   результ ат ами изучения курса являются формирование следующих 

умений: 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

 основные цвета и оттенки цветов; 

 набор эталонов геометрических  фигур  и  их  вариантов (круг,  квадрат, прямо-

угольник, треугольник, куб, шар); 

 параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

 температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

 вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

 барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

 понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

 расположение  плоскостных  и  объемных  предметов  в  вертикальном  и горизон-

тальном поле листа; 

 порядок месяцев в году; 

        времена года, их последовательность, основные призна



Содержание программы 

 

                                       1 КЛАСС 

 
В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная 

работа в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами: 

 Раздел   1.   Комплекс ное обследование  дет ей. Оп ределение первичного уровня  

 развития (10 часов).  

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и 

крупной моторики рук. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, про-

странство и время). Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции. 

Р. аздел 2. Адап т ация первоклассников (15часов).                                                         

Запоминание имен одноклассников. Любимые игры, игрушки, занятия. Отличия школы и 

детского сада, учительницы и воспитательницы. Экскурсии по школе, в столовую, библио-

теку (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах. Диагно-

стика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок Я в школе).Наша внешность: 

лицо, волосы, одежда. Загадки-описания. Школьная одежда. Сезонные изменения в приро-

де и одежде. Одежда и обувь для осени. Вежливые слова: игры с включением формул рече-

вого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). 

Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики (35 часов) 

     Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и дви-

жений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие быст-

роты движений, умения контролировать сменяемость действий. 

Обводим по трафарету, разукрашиваем. " Соединяем точки и рисуем узоры. Психотренинг 

"Зимние месяцы. Приметы зимы". Контурная аппликация из пластилина. Психотренинг "Ве-

сенние месяцы. Приметы весны. Нанизываем бусы. Завязываем узелки. Психотренинг "Лет-

ние месяцы. Приметы лета".Аппликация из полосок бумаги. Волшебные шнуровки. 

Рисование по номерам. Пальчиковая гимнастика. Штриховка. Графические упражнения. Ри-

сование пальчиковыми красками. Игры и действия с предметами (мозаика из пайеток, сти-

керная мозаика, аппликация из  крупы) . 

 Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (35часов)  

Назначение предметов. Школьные предметы и принадлежности. Количество. Настольные 

игры с фишками. Игротренинг "Что возьмём в школу".Параметры  предмета.Размер.  Высота.  

Большой  -  маленький.  Противоположности. Психотренинг "Мир вокруг нас". 

Составляем целое из частей. Классифицируем 

по форме. Выделение признаков формы. Клас-

сификация предметов (круглые, треугольные, 

квадратные). 

Цвета предметов.АРТ Тренинг"Путешествие в 

страну цвета. Тренинг"Снежное королевст 

во".Конструирование  снежков  из бумаги.  "  

Лепка  на  картоне  «Волны».  Аппликация 

«Елочка».  "Солнечные  зайчики".  Рисование  

ватными  палочками.  "Красная  шапочка". Леп-

ка клубнички. Рисунок из кляксы. «Цветная 

сказка". 

Знакомимся с миром звуков. Мульттренинг 

"Эхо".Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". 

Ориентировка на собственном теле:  дифферен-

циация правой (левой) руки (ноги),  правой (ле-

вой) части тела. Определение расположения 

предметов в пространстве (справа - слева, выше 

- ниже и др.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педа-

гога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). 

Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая (левая) сторона); рас-

положение геометрических фигур по речевой ин-

струкции, перемещение их на плоскости листа. 

Составление на листе бумаги комбинаций из по-

лосок, геометрических фигур Изучение времен-

ных показателей: времён года, дней недели. 

Определение на ощупь величины предметов 

из разного материала. Игра  «Волшебный ме-

шочек. Знакомство с эмоциональным миром че-

ловека. Радость. Грусть. Гнев. Страх. Спокойст-

вие. Злость. Удивление. 



 Раздел  5.   Развит ие  познават ельной   сфер ы   и  целенаправленное  формирование  

 высших психических функций (20часов).  

Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам. 

 Раздел 6. Ра звит ие коммуни кат ивной сфер ы и социальная инт еграция (45часа).                           

Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Комплименты -похвалы (аккуратный, внима-

тельный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодар-

ный и др.).Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и 

портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не ссориться. «Мы на помощь 

придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется помощью. Кому на-

до помогать. Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто «Помощница». 

 Раздел 7. Ра звит ие эмоционально -личност ной сферы и коррекция ее недост ат ков  (5  

 часов).  

Я не умел, но уже умею…Рассказ обучающегося о семье. Рисунок семьи.Оценка успешности 

обучения в  первом классе. 

 Итого: 165 часов (5 заня тий  в неделю)  

3класс 
Раздел 1. Вводное зан ят ие (5 часов)  

 3 К Л АСС  

Создание положительной мотивации и заинтересованности детей в занятиях; проведе-

ние психогимнастические упражнений. 

Раздел 2.  Пр офилак т ика школьной  дезадапт ации, развит ии  коммуни кат ивных  

 способност ей (25 часов) 

Формирование сплоченного детского коллектива, обучение детей  эффективным спо-

собам общения. «Мы – дружная команда». Развитие навыков сотрудничества, довери-

тельного отношения друг к другу. Упражнение «Комплименты». Формирование у детей 

мотивации на совместную работу, развитие навыков коллективного сотрудничества. 

Формирование положительной  учебной мотивации. 

Р. аздел 3. Ра звит ие произволь ного  внимания  и поведения (20 часов)  

Развитие концентрации внимания, саморегуляции и самоконтроля. Развитие переключе-

ния внимания и умения действовать  по  правилу. 

Р. аздел 4. Развит ие мнест ических  способностей (23 часа ) 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка произвольного за-

поминания зрительно воспринимаемых объектов; произвольное запоминание слухового 

ряда: цифр, звуков, слов, предложений, многоступенчатых инструкций. Развитие ме-

ханической зрительной и слуховой памяти. Дидактические игры и упражнения (слу-

ховые диктанты; игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; зрительные 



диктанты; запоминание и воспроизведение многозвеньевых инструкций; заучивание 

букв). Обучение способам эффективного запоминания. 

 Раздел 5.  Ра звит ие мыслит ельных  процессов и зри т ельно-мот орной  координации 

(25 часов)  

Развитие логического мышления и сообразительности. Упражнения в построении 

умозаключений по аналогии, установление закономерностей, развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, абстрагирования. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные отношения. Развитие умения обобщать и находить противопо-

ложности. Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие операций мышле-

ния; игры и упражнения на развитие логического, словесного мышления; психогимна-

стические упражнения; релаксационные упражнения. 

Раздел 6.  Развитие двигательной  сферы (20 часа) 

Упражнения с  использованием пальчиковой гимнастики,  а также  рисование по шабло-

ну и трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, дорисовывание изобра-

жений предметов, штриховка, работа со шнуровкой, медиатором. Подвижные игры и 

упражнения на развитие общей моторики. Расслабляющие и релаксирующие упражне-

ния, упражнения с речевыми инструкциями. Развитие произвольности движений (сиг-

нал- реакция). 

Раздел 7.  Формирование пространственно-временных отношений (15 часа) Уп-

ражнения  на формирование пространственных  представлений: "Слева, справа, ниже, 

выше - нарисуешь, как услышишь", «В гости к другу», «Мой путь»,  «Фигурное лото». 

Понимать пространственные и временные логико-грамматические конструкции Работа 

с серией сюжетных картинок, часами, календарем, моделью календарного года. Сказко-

терапия  и коррекция пространственных  представлений. Упражнения «Бочка и ящик», 

«Что находится в помещении», « Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи». 

Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (10 часов) 

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, гордость, страдание и 

печаль, обида, гнев, страх, вина, стыд. Работа с чувством страха и тревожности. 

Формирование умения различать и принимать эмоции  других  людей.  Обучение прие-

мам регуляции и саморегуляции эмоций. 

Раздел 9.  Развитие творчески  способностей,  воображения  (15 часов) 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и фантазия. Игры и 

упражнения на развитие особенностей творческого мышления: гибкость, нестандарт-

ность, способность генерировать новые идеи и т.п.Игры на снятие психологической 

инертности и  развитие  воображения: «Фантастическое  растение»,     «Фантастическое  

животное»,«Фантастическая планета», «Мои фантастические возможности». Метод до-

рисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, дорисовывание неоп-

ределенной фигуры до  заданного образа. 



Раздел 10.  Развитие эмоционально-личностных  качеств (12 часов). 
Упорядочение представлений детей о том,  что такое воображение и фантазия. 

Игры и упражнения на развитие особенностей творческого мышления: гибкость, не-

стандартность, способность генерировать новые идеи и т.п. Игры на снятие психоло-

гической   инертности   и   развитие   воображения:   «Фантастическое   расте-

ние»,«Фантастическое животное», «Фантастическая планета», «Мои фантастические 

возможности». Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до   заданного образа. «Как   мы все похо-

жи!».«Какие мы все разные!» Тренинг: Правила дружбы. Формирование сплоченности и 

профилактики конфликтов « Мы – дружная команда». Наиболее интересные детям упр. 

и игры, ответы на вопросы, выводы. Проведение итоговой диагностики с  целью опре-

деления динамики. 

 Итого: 170 часов (5 занятий в неделю)



                                                  

 Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий                         

 1 класс 

№

 

п

.

п

. 

№ 

за-

ня

ти 

я 

Примерные темы заня-

тий 

 
Содержание занятий 

 
Дата 

 Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (10часов).  

 1-10 Индивиду-

альные и 

групповые 

 Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и 

крупной моторики рук. Исследование восприятия   (форма, цвет, размер, материал, про-

странство и время). 

Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции. 

 

                                                                                           Раздел 2. Адаптация первоклассников (15 часов).  

 11-17 Наш класс, 

наша школа, 

наша учи-

тельница. 

Наша школа. 

 Запоминание имен одноклассников. Любимые игры, игрушки, занятия. Отличия школы 

и детского сада, учительницы и воспитательницы. Экскурсии по школе, в столовую, 

библиотеку (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах. 

Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок Я в школе). 

 

 18-25 Внешний вид. Вежливость. Наша  внешность:  лицо,  волосы,  одежда.  Загадки-описания.  Школьная  одежда.  Сезон-

ные  изменения  в природе и одежде. Одежда и обувь для осени. 

Вежливые слова: игры с включением формул речевого этикета (можно, извините, спа-

сибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). 

 

Раздел 3.  Развитие крупной и мелкой моторики (35часов)  

 26-45 Коррекция крупной мотори-

ки. 

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и движе-

ний по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие бы-

строты движений, умения контролировать сменяемость действий. Развитие ловкости 

движений, умения контролировать сменяемость действий .Развитие устойчивости. Игрот-

ренинг . Развитие слуховой и тактильной координации. 

 

 46-60 Коррекция мелкой 

моторики. 

Обводим по трафарету, разукрашиваем. " Соединяем точки и рисуем узо-

ры.Психотренинг "Зимние месяцы. Приметы зимы". Контурная аппликация из пласти-

лина. Психотренинг "Весенние месяцы. Приметы весны. Нанизываем бусы. Завязываем 

узелки. Психотренинг "Летние месяцы. Приметы лета".Аппликация из полосок бумаги. 

Волшебные шнуровки. Рисование по номерам. Пальчиковая гимнастика. Штриховка. 

Графические упражнения. Рисование пальчиковыми красками. 

Игры и действия с предметами (мозаика из пайеток, стикерная мозаика, аппликация из 

крупы) . 

 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (35часов)  



 

 61-71 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

Восприятие целостности 

предмета. Конст-

руирование предметов. 

Зрительное и слуховое 

восприятие. 

Назначение предметов. Школьные предметы и принадлежности. Количество. Настольные 

игры с фишками. Игротренинг "Что возьмём в школу" 

Параметры предмета. Размер. Высота. Большой - маленький. Противоположности. Пси-

хотренинг "Мир вокруг нас".Составляем целое из частей. Классифицируем по форме. 

Выделение признаков формы. Классификация предметов (круглые, треугольные, квадрат-

ные). 

Цвета предметов."Путешествие в страну цвета. "Снежное королевство".Конструирование 

снежков из бумаги. " Лепка на картоне «Волны». Аппликация «Елочка». "Солнечные 

зайчики". Рисование ватными палочками. "Красная шапочка".

 Лепка клубнички. Рисунок из кляксы.  «Цветная сказка". Знако-

мимся с миром звуков. Мульттренинг "Эхо".Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". 

 

 72-
82 

Восприятие 

пространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой 

(левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, 

выше - ниже и др.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (поря-

док следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, пра-

вая (левая) сторона); расположение геометрических фигур по речевой инструкции, пере-

мещение их на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

геометрических фигур. 

 

 83-
90 

Восприятие времени. Изучение временных показателей: времён года, Изучение временных показате-

лей: дней недели. Определение на ощупь величины предметов из разного мате-

риала. Игра «Волшебный мешочек». 

 

 91-
95 

Восприятие эмоций 

человека. 

Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Грусть. Гнев. Страх. Спокойствие. 

Злость. Удивление. 

 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций 

(20часов ). 
 

 97-
115 

Восприятие как основа 

познавательной дея-

тельности. 

Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и крыш-
ка-стол) и т.д. 

 

 Раздел 6. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (45 часов).  

 118-

132 

Мы такие разные. Игры,  привлекающие  внимание  к  сверстнику.  Комплименты  -  похвалы  (аккуратный,  

внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, бла-

годарный и др.). 

 

 133-
148 

Почему люди ссорятся. Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и пор-

тит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не ссориться. 

 



 149-
160 

Будь внимателен. «Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется 

помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто «Помощни-

ца». 

 

 Раздел 7. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  (5 часов).  

 161-
162 

Каким я был. Я не умел, но уже умею…  

 163 Моя семья. Рассказ обучающегося о семье. Рисунок семьи. Оценка успешности обучения в первом классе  

 164-
165 

Итоговая диагностика.  



Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий   

                                 3 класс 

№

  

 Примерные темы занятий Примерное содержание занятия            

     Дата 

Раздел 1. Вводное занятие (5 часов).   

 1-5 Вводное занятие. Создание положительной мотивации и заинтересованности детей в занятиях; про-

ведение психогимнастические упражнений. 

  

Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных способностей(25 часов).   

 6-30 Профилактика школьной дезадапта-

ции, снятие нервно-психического 

напряжения, сплочение детского  

коллектива. 

Формирование сплоченного детского коллектива, обучение детей эффективным 

способам общения. «Мы – дружная команда». 

Развитие навыков сотрудничества, доверительного отношения друг к другу. 

Упражнение «Комплименты».Формирование у детей мотивации на совместную 

работу, развитие навыков коллективного сотрудничества. Формирование поло-

жительной  учебной  мотивации. 

  

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания и поведения (20 часов).   

 31-50 Развитие и коррекция функции вни-

мания, обучение навыкам произ-

вольного внимания и контроля над 

поведением. 

Развитие концентрации внимания ,саморегуляции и самоконтроля. Развитие пере-

ключения внимания и умения действовать  по  правилу. 

  

Раздел 4. Развитие мнестических способностей (23 часа).   

 51-73 Развитие разных видов и модально-

стей памяти, обучение способам за-

поминания, формирование произ-

вольности запоминания. 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка произволь-

ного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; произвольное запоми-

нание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, многоступенчатых инст-

рукций. Развитие механической зрительной и слуховой памяти. Дидактические 

игры и упражнения (слуховые диктанты; игра «Запомни звуки»; игра «Забытый 

предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение много-

звеньевых инструкций; заучивание букв).Обучение способам эффективного запо-

минания. 

  

Раздел 5. Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации( 25 часов).   



 

 74-98 Развитие   основных мыслительных 

операций(анализ, синтез, абстрагиро-

вание). Развитие логического и поня-

тийного мышления 

Развитие логического  мышления и сообразительности. Упражнения в построении 

умозаключений  по аналогии, установление закономерностей,  развитие сложных 

форм мышления: логического мышления, абстрагирования. Развитие умения ус-

танавливать причинно-следственные отношения. Развитие умения обобщать и 

находить противоположности. Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 

развитие операций мышления;  игры и упражнения на развитие логического, сло-

весного мышления; психогимнастические упражнения; релаксационные упраж-

нения. 

 

Раздел 6. Развитие двигательной  сферы (20 часов).  

 99-
118 

Развитие мелкой моторики и общей 

двигательной координации. Динами-

ческая организация двигательного акта 

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, а также  рисование по 

шаблону и трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, дорисовыва-

ние изображений предметов, штриховка, работа со шнуровкой, медиатором. 

Подвижные игры и упражнения на развитие общей моторики,  Расслабляющие и 

релаксирующие упражнения,  упражнения с речевыми инструкциями. Развитие 

произвольности движений (сигнал-реакция). 

 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (15 часов).  

 119-
133 

Формирование собственно пространст-

венных представлений. Формирование 

пространственных представлений. 

Упражнения на формирование пространственных представлений: "Слева, спра-

ва, ниже, выше - нарисуешь, как услышишь",  «В гости к другу», «Мой путь»,  

«Фигурное лото».Понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции Рота с серией сюжетных картинок, часами, кален-

дарем, моделью календарного года. Сказкотерапия  и коррекция пространствен-

ных представлений. Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в помещении»,  

« Я – сыщик». Игра «Внутри- снаружи». 

 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (10 часов).  

 134-
143 

Знакомство  с чувствами и эмоциями. 

Развитие умения правильно выражать 

свои чувства и эмоции социально 

приемлемым способом. 

Знакомство с базовыми эмоциями:  радость,  удивление, грусть,  гордость, стра-

дание и печаль,  обида,  гнев, страх,  вина, стыд. Работа с чувством страха и тре-

вожности. Формирование умения различать и принимать эмоции других людей. 

Обучение приемам регуляции и саморегуляции эмоций. 

 

Раздел 9. Развитие творческих  способностей,  воображения (15 часов).  



 

 144- 
158 

Развитие воображения  учащихся. Упорядочение представлений детей о том,  что такое воображение и фантазия.  

  Стимулирование креативных  возмож-

ностей 

Игры  и  упражнения  на  развитие  особенностей  творческого  мышления:  

гибкость, 

 

детей. нестандартность, способность генерировать новые идеи и т.п.  

Игры на снятие психологической инертности и развитие воображения:  

«Фантастическое растение»,  «Фантастическое животное»,  «Фантастическая 

планета», 

 

«Мои фантастические возможности». Метод  дорисовывания неопределенной 

фигуры 

 

до узнаваемого предмета, дорисовывание  неопределенной фигуры до задан-

ного 

 

образа.  

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств (12 часов).  

 159- 
165 

Развития  эмоциональной стабильности 

 

 

 

и 

 

сти. 

Упорядочение представлений детей о том,  что такое воображение и фантазия.  

 Коррекция эмоционально-волевых Игры  и  упражнения  на  развитие  особенностей  творческого  мышления:  

гибкость, 

 

нарушений у детей. нестандартность,   способность   генерировать   новые   идеи   и   т.п.Игры   на   

снятие 

 

психологической  инертности  и  развитие  воображения.«Фантастическое  рас-

тение», 

 

«Фантастическое  животное»,«Фантастическая  планета»,«Мои  фантастиче-

ские 

 

возможности». Метод дорисовывания  неопределенной  фигуры  до узнаваемого  

предмета, дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа.  

 166- 

168 

169 

 

 

169 

Обобщающие занятия Наиболее интересные детям упражнения  и игры, ответы на вопросы, выводы. 

Проведение итоговой диагностики с целью определения динамики. 

 

 169- 

170 

Итоговая диагностика  



 
     Основные требования к знаниям, умениям, навыкам. 

 

1 класс (7.2) 
К концу учебного года учащиеся должны уметь: 
- анализировать простые закономерности; 

- выделять в явлении разные особенности по наводящим вопросам учителя; 

- вычленять в предмете разные качества при помощи учителя;  

- сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам. 

3 класс (7.2) 
К концу учебного года учащиеся должны уметь: 

- Понимать важность учёбы и познания нового. 

 -Выбирать   целевые и   смысловые установки   для   своих действий   и   поступков   в соответствии с моральными нормами, выде-

ляя нравственный аспект поведения. 

-Оценивать  свои  потенциальные  возможности  в  учении  на  основе  сравнения  «Я»  и 

«хороший ученик». 

-Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные качества и черты характера); что я хочу(цели, мотивы); что я 

могу (результаты). 

-Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 
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